
すくすくサポート八本松中央　子育て支援センターひなたぼっこ

予約開始は2/25　9:30から
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☆は要予約

月 火 水 木 金

◎すくすくサポート八本松中央 子育て支援センターひなたぼっこ（八本松太陽こども園内）

開園時間 午前9：30～12：00 午後13：00～15：30 〒739-0151 東広島市八本松町原10128-196

TEL（082）497-1026（ひなたぼっこ予約専用） TEL（080）8246-8119（すくすくサポート八本松中央専用） Mail:hachihonmatu_sukusuku@keizankai.or.jｐ

栄養相談（要予約）、保健相談は

職員までお声がけください♪

イベントの日は開始５分前にはお越しください♪

★ひなまつり★ 3日（月）10：00～11：00 ◎要予約…6組

対象：２歳以上のお子さんと保護者の方

ひな飾りをつくってみんなの成長をお祝いしましょう♪

詳しくは

裏面へ
★親子でリトミック★ 5日（水）10：00～11：00 ◎要予約10組

今月は八本松地域センター ホールで開催！

現地集合です♪9：50までにお越しください(*^-^*)

お話広場 13日（木）13:30～14：00 今月のお話広場は

お昼から♪みなさん聞きにきてね♪予約はいりません♪

★前髪カットしてみよう★ 17日（月）◎要予約6組

①10：00～10：30 ②10：30～11：00 予約数①②各3組

美容師さんに前髪カットのコツを教えてもらえます（実践します♪）

★子育てパパママのリフレッシュケア★ 21日（金）◎要予約5組

①10：00～10：15 ②10：15～10：30 ③10：30～10：45

④10：45～11：00 ⑤11：00～11：15 八本松地域のしげる整体の

園田整体師さんが簡単なマッサージと体のケアの仕方を教えて

くださいます。育児でお疲れの体をリフレッシュしませんか

持参物：バスタオル ※動きやすい服装でお越しください

★お誕生会★ 11日（火）10：00～11：00 ◎要予約…6組

3月生まれのお誕生会です♪♪ 持参物：水分補給用の飲み物

日に日に寒さもやわらぎ、春の陽気を感じるようになりました。

今年度も残りわずか…4月からは入園などで新しい生活が始まるお友

達も ぜひお顔を見せに来てくださいね(*^-^*)

栄養士さんにちょっと聞いてみよう～離乳食のこと～ in 0才ひろば

10日（月）①13：00～13：30 ②13：30～14：00 ③14：00～14：30

◎要予約…3組 離乳食、ミルクの与え方などお気軽にご相談ください♪

13：30～14：00

お話広場

予約なし

自由遊び



八本松太陽こども園

　 子育て支援センター　ひなたぼっこ内

すくすくサポート八本松中央

すくすくサポート八本松中央では

「妊娠・産前・産後期・子育て期の相談窓口」

を行っています

妊娠中や子育て中のお悩みは

お気軽にご相談をください♪

「体重を測ってみたい」「話をしっかりきいてみたい」ときは

下記までご予約ください

すくすくサポート八本松中央
（八本松太陽こども園 子育て支援センターひなたぼっこ内）

行事予約・お問い合わせ・ご相談の予約は下記まで

専用TEL : 080-8246-8119

専用FAX ： 082-497-1026

Mail:hachihonmatu_sukusuku@keizankai.or.jｐ

お問い合わせ・ご予約は
八本松太陽こども園

すくすくサポート八本松中央

子育て支援センター『ひなたぼっこ』

午前9：30～12：00 午後13：00～15：30

（082）497-1026（ひなたぼっこ直通）

※ お気軽にご連絡ください。

★ パパママクラス開催 ★

3月1日（土）

10：00～11：30

パパ（ご家族）がメインの産前教室です。

赤ちゃんの抱き方や着替え、

沐浴（お湯なし）の体験をしてみませんか？

◎要予約…3組 ( 予約開始2/12 9：30～ ）

対象：妊娠6か月以上の妊婦さんとパパや家族

持参物：母子健康手帳 水分補給用の飲み物 筆記用具

※動きやすい服装でお越しください。

3/1（土）開いています
すくすくサポート八本松中央

子育て支援センター ひなたぼっこ


